
   
هاي  :تعريف   ساختمان  تخمدان  هاي  كيست 

از مايع در تخمدان هستند كه روي   پر  كيسه مانند 

مي   رشد  تخمدان  دو  هر  يا  دريك   . واقع    كنند 

  تخمدان ها محل شايعي براي كيست هستند . 

  انواع كيست تخمدان :

هاي  - ١ :  كيست  نوع فوليكولار  ترين  شايع 

كه   ها  فوليكول  از  يكي  در  كيست  و  بوده  كيست 

پيدا كرده و پر از مايع مي    رشد  استحاوي تخمك  

معمولا  . چند   "شود  طي  فوليكولاردر  هاي  كيست 

  .  روز تا چند ماه به خودي خود برطرف مي شوند 

كيست ها مي توانند  كيست هاي هموراژيك :- ٢

نشت   يا  و  جراحت  اثر  به    عروق در  كوچك  خوني 

  كيسه تخمك حاوي خون باشند .  درون

:   كيست - ٣ درموئيد  هاي  هاي  بافت  گاهي 

براي تشكيل بافت هاي ديگر بدن مانند مو   تخمدان

و   كنند  مي  رشد  طبيعي  غير  صورت  به  دندان  يا 

اين بافت غير طبيعي , كيست هاي   با  كيست هايي 

  مي شوند . در موئيد ناميده 

  

  

                       

  علائم كيست تخمدان : 

 شكم  زيردر ناحيه لگن يا  احساس درد  

   درد به هنگام  مقاربت  

   گاهي كه  قاعدگي  دوره  هاي   نظمي  بي 

  همراه با خونريزي شديد مي باشد .

   لكه بيني در ميانه ماه  

   خونريزي  بعد از يائسگي 

   مي توانند موجب فشار كيست هاي بزرگ

تكرر  و  شوند  ادرار  احتباس  و  مثانه  روي 

 ادرار را ايجاد كنند . 

  

 

پيچ خوردگي شود  دچار  يا  و  پاره شده  اگر كيستي 

علائمي شبيه به اورژانس هاي جراحي مانند  موجب  

كاهش   مثل  علائمي  .يعني  شود  مي  آپانديسيت 

   , و  , تهوع    زير شكم    درد شديد  اشتها  استفراغ  و 

  داشت . تب خواهد 

  بنابر اين درد هاي مبهم زير شكم را جدي بگيريد .  

كيست هاي بزرگتر ممكن است موجب تورم شكم و  

  فشار بر ارگان هاي مجاور شكمي شود .  

  تشخيص :

   علائم باليني  

  معاينه لگني  

 سونوگرافي  

  سي تي اسكن 

 MRI  

 ١ ٢ ٣ 



 

سونوگرافي   البتهكه   وسيله  به  ها  كيست  بيشتر 

شوند تشخيص   مي  بهترين  داده  تصوير   و  تكنيك 

  برداري براي شناسايي كيست هاي تخمدان است .

  درمان : 

معمولا ساده  و  كوچك  هاي  كيست  و    "در  داروها  از 

مي شود   استفاده  براي درمان  بارداري  قرص هاي ضد 

تخمدان   فعاليت  سركوب  باعث  موجبكه  كوچك   و 

شدن كيست مي شود و همزمان بيمار تحت نظر قرار  

ازمي    . قرص    گيرد  اين  از  استفاده  مهم    هاعوارض 

لت تجمع آب در بدن ) و تهوع است  افزايش وزن ( به ع 

  ولي كيست هاي بزرگ و مركب نياز به جراحي دارند.  

  آموزش به بيمار و مراقبت در منزل : 

  كنيد . خودداري  زياد در هنگام دفعزورزدن از-١ 

مثل حبوبات , شير , ميوه    غذاهاي نفاخخوردن    از  -٢

كنيد  خودداري  مصنوعي  هاي  ميوه  آب  و  خام  هاي 

از  سرشار  و  كم  درحجم  سبك  غذاهاي  كنيد  سعي 

از  كنيدپروتئين مصرف   پر    و  غذايي    فيبر شاملرژيم 

    استفاده كنيد .) سالاد و ميوه  (سبزيجات ,

راه    براي-٣ اجابت مزاج تحرك داشته باشيد و  داشتن 

  برويد . 

ساعت يك بار سرفه و تنفس عميق انجام دهيد    ٢  هر-٤

نگه  آرامي  به  دست  با  را  عمل  ناحيه  سرفه  هنگام  به  و 

  داريد . 

نزديكي    ٢مدت    به  -٥ و  سنگين  كار  انجام  از  ماه 

  خودداري كنيد .

تمرينات ورزشي    بلند كردن اجسام سنگين و انجام  از-٦

  كنيد . خشن و كششي خودداري 

عمل    كنيد . محلحمام    توانيدروز بعد از عمل مي    ٤-٧

را با ليف نخي وشامپو شستشو داده و خوب خشك كنيد  

  كه در اين صورت ديگر نيازي به پانسمان نيست .

را طبق دستور   داروهاي-   -٨ توسط پزشك  تجويز شده 

  مصرف كنيد . 

صورت داشتن نمونه پاتولوژي , جواب آن را يك   در  -٩

  ماه بعد از واحد پاتولوژي دريافت كنيد . 

اي    -١٠ دهنده  هشدار  علائم  بروز  تب صورت  ,    مثل 

و پاها    قرمزي  در  تورم  يا  و  عمل  محل  از  ترشح  وجود 

  به پزشك معالج خود مراجعه كنيد .   "حتما 

توليد مثل , بيماري هاي تناسلي  برونر سودارث :  منابع

   ٢٠١٨ و پستان , ويراست چهاردهم  , 

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  كيست تخمدان

  

  ١۴٠۴بازنگری   -سبامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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